Dzieci pandemii
Problemy zdrowotne dzieci
W czasie i po pandemiii.




Problemy zdrowotne dzieci
W czasie i po pandemii:

-opoznienie/zaburzenie rozwoju spotecznego
- uzaleznienie od nowych technologii

- spadek formy

- zaburzenia odzywiania

- uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych

- depresja

- samookaleczenia

- samobodjstwa



Opodznienie/zaburzenie rozwoju spotecznego.

- trudnosci w budowaniu relacji rowiesniczych

- spadek samodzielnosci (nadmierna kontrola rodzicielska)

- unikanie odpowiedzialnosci za siebie ( przy braku kontroli
rodzicielskiej)

- spadek wiary we wtasne mozliwosci

- zaburzenia zachowania (tamanie zasad, podwazanie autorytetu
rodzicéw)



Uzaleznienie od nowych technologii.

* 57% dzieci w wieku 7-12 lat
zwiekszyto czas korzystania z

internetu w okresie pandemii

* bytfa to aktywnos¢ niezwigzana z
nauka zdalng, ale dla rozrywki i

przyjemnosci

* 40% dzieci instaluje rozne

aplikacje bez gdy rodzicow



Nowe technologie:

e obnizajg zdolnos¢
abstrakcyjnego myslenia

 nadmiernie pobudzajg

* zaktdcajg umiejetnosc
skupiania sie

* wptywajg negatywnie na
jakosc¢ snu dziecka

* ostabiajg wiezi
miedzyludzkie

e ksztattujg zte nawyki
spedzania wolnego czasu




Spadek formy

Brak ruchu obniza sprawnosc fizyczng i kondycje psychiczna.



Zaburzenia odzywiania.

otytosc

* Polacy sg czwartym narodem pod wzgledem otytosci w Unii Europejskie;j.
* Dzieci w Polsce juz przed lockdownem przybieraty na wadze najszybciej w
Europie (w stosunku do norm WHO).

* Nadmierna waga przed pandemig byta problemem co pigtego dziecka w Polsce.

anoreksja, bulimia




Depresja

» Psychologowie mowig, ze po pandemii koronawirusa czeka nas
pandemia depresji, zwtaszcza u nastolatkow.

* Prawie 8 tysiecy dzieci w Polsce leczy sie na depresije.

* tatwo przeoczy¢ pierwsze sygnaty, bo nastolatkowie sg czesto
labilni emocjonalnie ( co jest normg).



Niepokojgce zachowania,
ktore moga by¢ objawem depresiji:

e zaburzenia snu,

e dfugotrwate obnizenie nastroju, nie chce rozmawiac z rodzicami,
e drazliwosg,

e autodestrukcyjne (na przyktad samookaleczanie),

 Dbrak apetytu lub nadmierny apetyt,

* unikanie kontaktu (nie chce rozmawiac, wiekszos¢ czasu spedza
samotnie w pokoju),

e nadaktywnosc,
e U dzieci moga nasili¢ sie zachowania agresywne, destrukcyjne.

Kazda zmiana dotychczasowego zachowania dziecka powinna budzi¢ niepokaj.



Samookaleczenia

16 proc. nastolatkdow samookalecza sie

Najczestszg formg samookaleczania jest

ciecie sie zyletkami i innymi ostrymi przedmiotami gtdwnie na obszarze
przedramienia i ramienia, rzadziej nog.

Inhe sposoby zadawania sobie ran:

zadawanie sobie ciosow,

uderzanie glowg w sciane lub uderzanie w gtowe twardymi przedmiotami,
obijanie sie o Sciany,

drapanie (np. szpilka),

intensywne pocieranie skory, doprowadzajgce do zdarcia naskorka,
wyrywanie sobie witoséw i rzes,

gryzienie sie.



Samobojstwa

Wedtug policyjnych statystyk, mtodzi Polacy podjeli w 2020 r. 843 proby samobojcze.
Rok wczesniej byto ich 951.

107 polskich nastolatkow odebrato sobie zycie w zesztym roku.

Najmtodsze dziecko, ktore odebrata sobie zycie, byt w przedziale wiekowym 7-12 lat
Dane sg prawdopodobnie zanizone, cze$¢ samobodjstw jest ukrywana przez

najblizszych
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Co pomaga:

Mozna przemodelowaé swoje zachowania (nie pogtebiaé poczucia zagrozenia u dzieci, by¢ dobrym przyktadem).
Staty rytm dnia (szczegdlnie pora snu i positkdw).

Czas na nauke i czas na zabawe.

Ograniczenie czasu spedzanego w Internecie, przed telewizorem, z telefonem.

Kontakty bez posrednictwa Internetu (np. spotkanie z kolezankg w parku, z zachowaniem dystansu).
Jezeli godzimy sie na korzystanie z internetu (kontrola gier, wybierane tych, w ktérych gra sie
zespotowo, podtrzymywanie relacji przez komunikatory spotecznos$ciowe).

Witaczanie w obowigzki domowe.

Ruch, codzienne rodzinne spacery.

Rodzinne aktywnosci (gry planszowe, wspdlne przygotowanie positkdw).

Zdrowe odzywianie.

Rozmowa z dziecmi o emocjach, nauce, kolezankach.



NUMERY

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy.
Dajemy Dzieciom site

100 100 Telefon dla Rodzicéw
pokojonych o bezpieczenistwo dzieci

-70-2222 Centrum Wsparcia dla oséb w stanie
su psychicznego

2 12 12 Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika
ziecka

6 65 Poradnia
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Obserwujmy dzieci.
Nie tylko pod katem infekcji, ale i tego, jak emocjonalnie radzg sobie z rzeczywistoscia.

DZEKUJE ZA UWAGE : )



