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Fakty | mity na temat substancji psychoaktywnyeh

Zamacz przy kazdym zdaniv, czy Twoim zdaniem 10 FAKT (P
(Nieprawda). ) ‘
Nie martw sig, jedli nie jested pewien = potem omowimy to wapolnic.

CZESC 1 - Twoja wiedza

Nr . Stwierdzenie
I Alkohol to srodek, ktéry pobudza i poprawia nastr6).

2 E-papierosy nie uzalezniajg, bo nie majg dymu.

3 Marihuana moze pogarszaé pamigé i )

4 Kazdy czlowiek moze si¢ uzaleznié, niezaleznic od wieku czy charakeru.
S Dopalacze to bezpieczniejsza wersja narkotykow.
6 Uzywki pomagsjg rozwiazaé problemy emoc)

7 Lekina plg sg zawsze b Zpi bo s§ z apteki.
8

9

Czgste picie energetykow moze szkodzi¢ zdrowiu.
Po jednym sprobowaniu nie moZna si¢ uzaleznié.
je psychoaktywne niz mozg

Mozg latka reaguje silnicj na
doroslego. ¥

11 Alkohol przyspiesza dojrzewanic. .
12 Uzywki pomagaid si¢ zrelaksowaé po stresic.

13 Kofeina tez jest substancja psychclkm . .
14 Wigkszosé nastolatkow W Polsce regulamic pali lub pije.

10

15 Uzaleznienie 10 tylko Kkwestia stabej woli.

16 Marihuana jest paturalna, Wi¢e nie szkodzi.

17 Alkohol dziala inacze) nd dziewezyny L:::Opﬂ::l
18 Uzywki popmwiajq wyniki w nauce ! .ly e
¢ gmienc\nie niebezpieczne ) jedne) dawee.

19 Dopalacze moga by

B e
20 Po alkoholu fatwiej podiac qure ub:'wy S
21 Uzalezienic MO sig zaczac :

22 Po alkoholu clowiek staje SI€

rawda) czy MIT

FAKT

QGDBDUUDDUUU g ppooooooao

MIT
)

a
o
O
0
=]
o
o
o
o
a
a
a
a
0
a
m]
o
m}
o
a
a




	Slajd 1: WARSZTATY PROFILAKTYCZNE KLAS 8
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6

