Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VIl niezbedne

do uzyskania poszczegoélnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Ocena niedostateczna. Uczen:

* nie opanowat umiejetnosci zapisanych w podstawie programowej;
* nie wykonuje przyznanych mu zadan;

* nie stosuje zasad fair-play;

* stwarza zagrozenie bezpieczehstwa podczas lekcji;

* nie zna przepiséw sportowych;

* nie angazuje sie w prace na lekcji;

* bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji lub je opuszcza.

Ocena dopuszczajgca. Uczen:

* w matym stopniu opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej;

* w niewielkim stopniu angazuje sie w prace na lekgciji;

* czesto bywa nieprzygotowany do lekciji lub je opuszcza;

* w ograniczonym stopniu wykazuje sie wiedzg przekazywang na lekcjach;

* stabo zna przepisy sportowe;

* zna niektére czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie i samopoczucie;

* w stopniu dopuszczajgcym przeprowadza rozgrzewke.

Ocena dostateczna. Uczen:

* w stopniu dostatecznym opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej;
* jest mato aktywny w czasie lekcji, bywa nieprzygotowany;

* swojg postawg i stosunkiem do przedmiotu budzi czasem zastrzezenia;

* czasami nie przestrzega zasad BHP obowigzujgcych w sali gimnastycznej;

* opanowat dostatecznie wiedze przekazywang na lekcjach;

* wykazuje braki w znajomosci przepiséw sportowych poznanych na lekcjach;

* w stopniu dostatecznym przeprowadza rozgrzewke.

Ocena dobra. Uczen:

* w stopniu dobrym opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej;

* respektuje przepisy gier;

* wykazuje sie dobrg wiedzg zdobytg na lekcjach;

* nie wykazuje brakéw w zakresie znajomosci przepiséw sportowych poznanych na lekcjach;
* aktywnie uczestniczy w lekciji;

* jest prawie zawsze przygotowany do lekcji;

* ocenia poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

* zna czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie i samopoczucie;

* w stopniu dobrym przeprowadza rozgrzewke.



Ocena bardzo dobra. Uczen:

* w stopniu bardzo dobrym opanowat umiejetnosci zapisane w podstawie programowej;

* stosuje zasade czystej gry;

* wykazuje sie wiedzg zdobytg na lekcjach w stopniu bardzo dobrym;

* wykazuje sie znajomoscig przepiséw w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole;
* zawsze korzysta ze sprzetu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem;

* aktywnie uczestniczy w lekciji;

* jest zawsze przygotowany do lekcji;

* zna czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na
ktére moze mie¢ wptyw;

* ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

* w stopniu bardzo dobrym przeprowadza rozgrzewke.

Ocena celujgca. Uczen:

* spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;

* reprezentuje szkote na zawodach sportowych dla uczniéw kl. VIII;

* osigga sukcesy w zawodach sportowych, wsréd uczniow w swoim wieku;

* uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych organizowanych dla kl. VIIl;

* swg postawa, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.



